Zalacznik nr 2.

Propozycja tematoéw godzin do dyspozycji wychowawcy klasy
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. Umiejgtnos¢ ksztaltowania postawy asertywnej
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KLASY PIERWSZE

Organizacja roku szkolnego. Wybér samorzadu klasowego.

Zapoznanie ze Statutem Szkoty 1 WSO.

Regulamin Uczniowski - omowienie zasad pobytu w szkole.

Dbalo$¢ o estetyke i czysto$¢ otoczenia, wspotodpowiedzialnos¢ za mienie szkoty.
"Dobre maniery - zasady savoir-vivre"

Sposoby rozwiazywania konfliktow

Czy jestem odpowiedzialny? (obowiazek ucznia, inicjacja seksualna itp).
Asertywno$¢ - sztuka odmawiania

Profilaktyka uzaleznien - warsztaty ze specjalistami uzaleznien

. Higiena 1 zdrowy styl zycia

. Oceniamy wtasne zachowanie i osiagnigcia w nauce.

. Jak uczy¢ sig efektywnie 1 uzyskiwa¢ dobre wyniki w nauce?

. "Przemoc rowiesnicza"

. Sport jako alternatywa na nudg - zagospodarowanie wolnego czasu.

. Tolerancja 1 szacunek wobec drugiego cztowieka

. Przypomnienie zasad pierwszej pomocy

. "Stres i sytuacje trudne"

. "Jak pokona¢ niesmiatosc"

. Uzaleznienia - alkohol, narkotyki, tyton

. "Kazdy inny - wszyscy rowni" - tolerancja, dyskryminacja uprzedzenia.
. "Male i wielkie problemy" - problemy dorastania.

. Cyberprzemoc - przestrzeganie zasad netykiety, bezpieczenstwo w sieci.
. Przemoc domowa - jak jej zapobiegaé, prawa ofiary przemocy

. Bezpieczne ferie / bezpieczne wakacje.

. "Zapobieganie handlowi ludzmi" - spotkania profilaktyczne z policja.

KLASY DRUGIE

Organizacja roku szkolnego. Wybér samorzadu klasowego.

Przypomnienie zapisow Statutu Szkoty 1 zapoznanie z WSO.

Regulamin Uczniowski - przypomnienie zasad pobytu w szkole.

Dbalo$¢ o estetyke i1 czysto$¢ otoczenia, wspotodpowiedzialnos¢ za mienie szkoty.
"Przemoc rowiesnicza"

Sekty - wspotczesne zagrozenia.

Autorytet 1 system warto$ci w zyciu mtodego czlowieka.
Dlaczego nie jeste§my tolerancyjni?

"Slepy zautek - narkotyki", "Alkoholizm", "Lekomania"
"Dobre maniery - zasady savoir-vivre"

"Agresja, jako niepozadana reakcja na sytuacje trudne"
"Profilaktyka raka piersi i szyjki macicy"

"Profilaktyka palenia tytoniu"

Higiena i zdrowy styl zycia.
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Warsztaty profilaktyczno - edukacyjne ze specjalista terapii uzaleznien
"Profilaktyka HIV/AIDS"

Wartos¢ przyjazni w zyciu czlowieka.

"Lekcja réwnosci" - podstawowe definicje.

"Gry komputerowe - co zyskuje, co tracg?"

Uzywkom méwimy nie!

Trzeba by¢ - a nie mie¢. Budowanie systemu wartosci.

"Sciaga - plagiat - gotowiec - ja w to nie wchodze"

Nasza klasa w oczach innych.

KLASY TRZECIE / CZWARTA

Dbatos¢ o estetyke 1 czysto$¢ otoczenia, wspotodpowiedzialnos¢ za mienie szkoty.
Omowienie procedury egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe.
Omowienie procedury egzaminu maturalnego.

Jak uczy¢ si¢ efektywniej?

Sposoby radzenia sobie ze swoja ztoscia

"Sciaga - plagiat - gotowiec - ja w to nie wchodze"

Dobre wyksztalcenie - jako szansa na lepsze zycie.

Ksztatcimy umiejgtnosci spoteczne - komunikacja interpersonalna

Ksztalcimy umiejgtnosci spoteczne - rozwiazywanie konfliktow
"Odpowiedzialno$¢ - co to jest?"

Jak zwigkszy¢ swoje szanse na lepsza pracg?

Moja pierwsza praca - spotkanie uczniow klas Il wz z doradca zawodowym.
Choroby 1 natogi XXI wieku - czy mozna ich uniknac?

Dlaczego nie jeste§my tolerancyjni?

Higiena i1 zdrowy styl zycia

Jak radzi¢ sobie ze stresem - zajgcia dla maturzystow

"Jak przeku¢ porazke w sukces"

"Moje predyspozycje, a plany na przysztos¢" - badania maturzystéw z preorientacji

zawodowej w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Nowej Soli - organizuje pedagog.

"Odpowiedzialno$¢ mtodego kierowcy" - spotkanie z policja.

,Budowanie poczucie wlasnej wartosci przed egzaminem maturalnym”- warsztaty z

udziatem psychologa.



